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POR QUÉ SE PRODUJO 
ESTE FOLLETO
Hoy en día se oye hablar mucho de las drogas: en la escuela, 

en la calle, en internet y en la televisión. Algunas cosas son 
verdad, algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre 
las drogas en realidad proviene de aquellos que las venden.  Los 
extraficantes han dicho que les habrían dicho a las personas 
cualquier cosa para hacer que compraran drogas.

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las drogas para 
poder tomar una decisión informada sobre ellas. Por eso hemos 
preparado este folleto, para ti.

Tu opinión es importante para nosotros, así que dinos lo que 
piensas acerca de este folleto. Visítanos en VidaSinDrogas.org y 
envíanos un correo electrónico a info@drugfreeworld.org.



¿QUÉ ES EL FENTANILO?
E l fentanilo es una droga extremadamente 

poderosa que se ha usado durante décadas 
como analgésico. Debido a su alto potencial 

para causar adicción, se ha usado principalmente 
para aliviar dolor severo, como el del cáncer 
avanzado o después de cirugía grave. 

El fentanilo está en la misma clase de drogas que 
los analgésicos como la morfina o la oxicodona y 
la heroína ilegal. Esas drogas, llamadas opiáceos, 
son principalmente productos de la adormidera. 
Algunas, como la heroína y la morfina, se derivan 
directamente del opio. Otras, como la oxicodona, 
son semisintéticas, es decir, creadas en un 
laboratorio a partir de una sustancia natural. 

El fentanilo está 100 por ciento creado en un 
laboratorio y es totalmente sintético.

No se necesitan productos vegetales para 
producir fentanilo, lo que significa que se puede 
crear en cualquier lugar donde se puedan obtener 
sustancias químicas de laboratorio. Esto ha 
hecho que sea fácil para las organizaciones de 
narcotráfico fabricarlo en laboratorios ilegales 
para su distribución como una droga callejera. En 
el 2013, la distribución de fentanilo comenzó a 
dispararse en los Estados Unidos, con las muertes 
por sobredosis resultantes aumentando desde 
ese punto en adelante.
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¿CÓMO SE USA EL FENTANILO? 
C omo medicamento farmacéutico, el 

fentanilo se puede aplicar a la piel en un 
parche, administrarse como una píldora de 

dosis muy baja o administrarse en un caramelo 
medicinal, o “piruleta” o “paleta”, que se disuelve 
lentamente. También se usan aerosoles debajo 
de la lengua o en la nariz. Se puede inyectar 
fentanilo líquido.

Cualquiera de estas formas de fentanilo se puede 
usar mal. Los parches se pueden cortar y poner 
debajo de la lengua o el contenido se exprime y 
se traga. 

Las formas ilegales de fentanilo a menudo 
se encuentran en píldoras falsas con receta, 
cualquiera de las cuales puede ser fatal. El 
fentanilo en polvo se puede disolver para 
ser inyectado o para fumar en pipa de vidrio. 

El fentanilo no farmacéutico también se puede 
añadir a las gotas para los ojos, a los aerosoles 
nasales o a pequeños trozos de papel absorbente 
que los usuarios colocan en sus bocas.

Debido a que el fentanilo se puede combinar 
con metanfetamina* o cocaína, se puede inhalar, 
fumar o inyectar, sin que los usuarios sean 
conscientes de que están consumiendo fentanilo. 

Un número cada vez mayor de productos de 
vapeo ilegales y marihuana también se están 
mezclando con fentanilo, lo cual puede ser letal.

¿POR QUÉ ES TAN PELIGROSO 
EL FENTANILO?
Dos factores hacen que el fentanilo sea peligroso 
y letal. Uno es su increíble potencia. Es hasta 
*	 metanfetamina: una droga peligrosa que trastorna el sistema 

nervioso, a menudo conocida como meth o metanfetamina de cristal4



NOMBRES CALLEJEROS 
•	 Apache

•	 China Girl

•	 China Town

•	 China White

•	 Dance Fever

•	 Heroína 
Blanca

•	 Fenta

•	 Friend

•	 Goodfellas

•	 Great Bear

•	 He-Man

•	 Jackpot

•	 King Ivory

•	 Lethal 
Injection

•	 Murder 8

•	 Tango

•	 Tango y Cash

•	 TNT

50 veces más fuerte que la heroína y 100 veces 
más fuerte que la morfina. Tan solo dos 
miligramos de fentanilo puro, que es solo unos 
cuantos granos, puede ser una dosis fatal.

El otro factor es que es posible que las personas 
ni siquiera sepan que están consumiendo 
fentanilo. A menudo se mezcla con drogas 
ilegales como la heroína, la cocaína o la 
metanfetamina. Un usuario que no sabe puede 
tener inesperadamente una sobredosis de 
fentanilo.

El fentanilo en polvo a menudo se usa en 
píldoras falsas que parecen medicamentos 
recetados reales. En el 2023, el 
personal de las fuerzas del orden 
en los Estados Unidos incautó más 
de 80 millones de píldoras falsas 
del mercado negro que contenían 
fentanilo. Una dosis letal de 

fentanilo
(imagen mostrada al 200 % 
del tamaño real)
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PASTILLAS FALSAS: UNA PASTILLA PUEDE MATAR

L as redes criminales de drogas producen en 
masa píldoras falsas, les ponen fentanilo 
y las comercializan como medicamentos 

recetados de marca. 

Las píldoras falsas recibidas de un amigo o 
compradas en línea o a través de las redes 
sociales pueden contener fentanilo y pueden ser 
mortales.

Estas píldoras están hechas para parecer 
medicamentos recetados como la oxicodona 
(OxyContin y Percocet), la hidrocodona (Vicodin) 
y los medicamentos o estimulantes psicotrópicos 
(Xanax y Adderall). 

De las píldoras falsas con fentanilo analizadas 
por la DEA*, 7 de cada 10 contenían una dosis 
potencialmente letal de fentanilo.

Molde usado para hacer 

píldoras ilegales

*	DEA: Administración de Control de Drogas de EE. UU.
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F ui a su cuarto, abrí la puerta 
y la encontré. Estaba en 

posición vertical pero estaba 
inclinada, con la cabeza en el 
brazo del sofá y un montón de 
vómito. Cuando la levanté, sus 
ojos estaban abiertos y sabía 
que estaba muerta”.

—Madre

Píldora real de 
Adderall recetada

Píldora real de 
oxicodona recetado

Píldora real de 
Xanax recetado

Píldora falsa de 
Adderall

Píldora falsa de 
oxicodona

Píldora falsa 
de Xanax

7



¿CÓMO MATA EL FENTANILO?
U na persona que tiene una sobredosis de 

fentanilo está aturdida y somnolienta y 
puede perder el conocimiento rápidamente. 

El medicamento afecta la parte del cerebro que 
controla la respiración, así que la respiración 
de la persona se ralentizará y se volverá difícil. 
Puede que comience a roncar y haga un sonido de 
gorgoteo, hasta que deje de respirar por completo.

El fentanilo también puede congelar los músculos 
del pecho, lo que también para la respiración. Esta 
respuesta física puede ocurrir inmediatamente 
después del consumo del medicamento.

“Literalmente no tenía signos 
vitales, estaba muerto en la 
sala de estar de mi madre a 

los pies de mi madre  
en frente a mi hermana.  

Y nunca quise estar en esa 
situación”.

—Kyle
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SÍNTOMAS DE UNA SOBREDOSIS DE FENTANILO
Ya que incluso pequeñas dosis de fentanilo pueden ser fatales, reconocer los signos de una 
sobredosis puede salvar una vida. 

Aquí hay algunos síntomas de una sobredosis relacionada con el fentanilo:

•	 Sedación profunda

•	 Respiración lenta y superficial

•	 Paro respiratorio

•	 Uñas y labios azules

•	 Jadeos, gorgoteos o ronquidos

•	 Insensible o inconsciente

•	 Piel fría y sudorosa
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EFECTOS A CORTO PLAZO DEL FENTANILO 

•	 Muerte

•	 Sedación

•	 Confusión

•	 Mala 
coordinación 
física

•	 Somnolencia

•	 Náusea

•	 Vómito

•	 Pupilas 
diminutas

•	 Estreñimiento

•	 Dolor de cabeza

•	 Depresión 
respiratoria

“Hoy, hace dos años, enterré a mi hijo. Tenía 29 años 
y tomó una píldora de Xanax en el mercado negro 

que estaba mezclada con fentanilo. Se fue a dormir 
y nunca despertó”. —Padre 

El peligro para una persona que consume fentanilo, ya sea intencionalmente o 
no, es que con demasiada facilidad puede sufrir una sobredosis mortal, incluso 
después de un solo uso.
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EFECTOS A LARGO PLAZO DEL FENTANILO 
El efecto más obvio a largo plazo del fentanilo es la adicción. Debido a que la droga es tan poderosa, 
la adicción puede ocurrir rápidamente. Esta es una de las razones por las que algunos traficantes 
de drogas añaden fentanilo a la metanfetamina o a la cocaína, para hacer que sus clientes se 
enganchen a sus drogas rápidamente.

Los distribuidores también mezclan fentanilo con otras drogas porque solo se necesitan pequeñas 
cantidades para drogar a un consumidor. Agregar fentanilo hace que otras drogas sean 
más poderosas y más baratas pero también más letales.

•	 Adicción

•	 Daño permanente al sistema 
respiratorio

•	 Niebla mental

•	 Daño al hígado y a los riñones

•	 Depresión, ansiedad y 
cambios de humor

•	 Sistema inmune 
suprimido

•	 Muerte
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UNA BREVE HISTORIA DEL FENTANILO
E l fentanilo fue desarrollado como un 

medicamento médico en 1959 y aprobado 
para uso médico en 1968. Se usó por primera 

vez en hospitales como una inyección para el 
dolor severo o en fórmulas de anestesia para 
cirugía. Debido al potencial adictivo del fentanilo, 

se prescribe principalmente 
solo para el dolor severo en 
el cuidado al final de la vida, 

tal como en pacientes con 
cáncer terminal.

En la década de 1990, 
el parche de fentanilo 
fue aprobado y, en 1998, 
el fentanilo comenzó 
a distribuirse en forma 
de caramelo medicinal. 
Después de esos 

lanzamientos, cantidades menores de estas 
formas fueron desviadas de los centros médicos 
y se vendían ilegalmente en la calle, lo que 
resultó en un pequeño número de muertes por 
sobredosis cada año.

MUERTE POR SOBREDOSIS
En el 2006, se comenzó a registrar un aumento 
drástico en las muertes por sobredosis de 
fentanilo en Estados Unidos. Se rastrearon hasta 
un laboratorio ilícito en Toluca, México. Cuando 
este laboratorio fue cerrado, el número de 
muertes volvió a bajar a niveles bajos. 

Luego, en el 2013, las muertes comenzaron a 
aumentar de nuevo a medida que los laboratorios 
en Asia fabricaban fentanilo en grandes 
cantidades. Las organizaciones de narcotráfico 
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establecidas comenzaron a 
importar fentanilo de estos 
laboratorios, a menudo añadiendo 
fentanilo a la heroína, la 
metanfetamina, la cocaína y a los 
medicamentos recetados falsos. A 
medida que las pautas de tráfico 
se expandieron, las muertes por 
sobredosis aumentaban de nuevo 
de manera constante. 

Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
estiman que las muertes anuales 
relacionadas con el fentanilo son 
más de 70 000. Durante un año, se 
estima que el 84 por ciento de las 
muertes por opiáceos involucraron 
un medicamento de la familia del 
fentanilo. 

MÁS FUERTE QUE 
EL FENTANILO
Hay docenas de drogas 
relacionadas con el 
fentanilo, algunas de 
ellas aún más fuertes. Por 
ejemplo, el carfentanilo es 
100 veces más poderoso 
que el fentanilo y se usa 
para tratar elefantes. Sin 
embargo, los distribuidores 
lo han añadido a las drogas 
destinadas a las personas, 
causando miles de muertes.
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MUERTE POR FENTANILO: 
	 UNA EPIDEMIA CATASTRÓFICA

E l impacto del fentanilo ha sido el 
más trágico en Estados Unidos, 
donde en un año, dos de cada 

tres muertes por sobredosis de drogas 
fueron causadas por el fentanilo. 

En abril del 2021, el número total de 
muertes por sobredosis durante un 
período de 12 meses alcanzó 100 000 
por primera vez, con el fentanilo 
como la causa principal. 

En Canadá, durante la primera mitad 
del 2022, el 76 por ciento de las 
muertes por sobredosis de opiáceos 
involucraron fentanilo o una sustancia 
similar al fentanilo. El total de muertes 
por opiáceos casi se duplicó en solo 
unos cuantos años.

En Europa, 13 países informaron de 
muertes relacionadas con el fentanilo, 
incluyendo Alemania, Suecia, el Reino 
Unido y Finlandia.

ZACHARIAH
POR SIEMPRE 17
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7 de cada 10 píldoras que se venden en el 
mercado negro que contienen fentanilo 
tienen una dosis potencialmente letal. 

LAS MUERTES POR  
SOBREDOSIS DE  
FENTANILO EN EE. UU. 
EN COMPARACIÓN 
CON OTROS  
OPIÁCEOS

ISSAIAH
POR SIEMPRE 15

AVA
POR SIEMPRE 24

AMANDAPOR SIEMPRE 28

JAMES
POR SIEMPRE 34
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A QUIÉN PERDIMOS POR EL FENTANILO
Prince: el ícono de la música murió de 
una sobredosis accidental de fentanilo 
autoadministrado.

Mac Miller: a la edad de 26 años, el rapero y 
productor murió a causa de una combinación 
de cocaína, alcohol y fentanilo.

Tom Petty: el cantante y compositor tuvo una 
sobredosis con una mezcla fatal de fentanilo, 
oxicodona, Xanax y otras sustancias. 

Lexii Alijai: la cantante de rap de 21 años 
murió de una sobredosis de fentanilo y alcohol.

Tyler Sanders: el joven actor tenía un 
historial de abuso de drogas ilegales antes de 
tener una sobredosis de fentanilo a los 18 años.

Angus Cloud: famoso como “Fez” en 
Euphoria, el actor murió a los 25 años de un 
cóctel de drogas ilegales que incluía fentanilo.

Jordan Cashmyer: la personalidad de la 
televisión de realidad tenía 26 años cuando 
murió de una sobredosis de fentanilo y cocaína. 

Jimmy Hayes: la muerte del astro de la Liga 
Nacional de Hockey de 31 años fue causada por 
la toxicidad del fentanilo y la cocaína.

Jaylon Ferguson: su carrera en la NFL se 
vio interrumpida a los 26 años cuando tuvo una 
sobredosis de fentanilo y cocaína.
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Tyler Skaggs: jugador de béisbol

Coolio: leyenda del hip-hop 

Shock G: rapero estadounidense

Luke Bell: cantante de música 
country 

Logan Williams: actor

Daniel Mickelson: actor 

Michael K. Williams: actor 

Frank Vallelonga Jr.: actor 

TOM PETTY

MAC MILLER

PRINCE
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LO QUE TE DIRÁN LOS TRAFICANTES

Cuando se encuestó a adolescentes 
para averiguar por qué 
comenzaron a usar drogas 

en primer lugar, el 55 por ciento 
respondió que era debido a la presión 
de sus amigos. Ellos querían ser 
geniales y populares.  Los traficantes 
lo saben. 

Se acercarán a ti como un amigo y te 
ofrecerán “ayudarte” con “algo para 

ayudarte a relajarte y a sentirte bien”. 

Los traficantes de drogas, motivados por 
el dinero que ganan, dirán cualquier cosa 

para hacerte comprar sus drogas. 

Te dirán que tienen un producto de calidad, 

aunque tal vez no tengan ni idea de lo 
que contiene o de lo fuerte que es. Incluso 
pueden asegurarte que sus píldoras o su 
heroína no contienen nada de fentanilo 
cuando, de hecho, pueden contener dosis 
letales. 

Se escuchó decir a un traficante de 
drogas arrestado por vender fentanilo y 
metanfetaminas: “Si pueden sobrevivir al 
subidón, siempre tendré un salario”.

Obtén los hechos acerca de las drogas. Toma 
tus propias decisiones.
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“Literalmente podría tomar el grano más pequeño  
que pudieras ver con tu ojo y eso sería una dosis.  

Comencé a consumir eso y dárselo a la gente y  
simplemente aumentó mi reputación”.  

—Sim (que vendió fentanilo antes de ser arrestado)

Un molino ilegal de  
píldoras de fentanilo
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La Verdad 
	 Sobre las Drogas
L as drogas son esencialmente venenos.  

La cantidad que se consume determina 
su efecto.

Una pequeña cantidad actúa como estimulante 
(te acelera). Una cantidad mayor actúa como un 
sedante (te ralentiza). Una cantidad aún mayor 
envenena y puede matar.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo la cantidad 
requerida para alcanzar el efecto varía.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan 
directamente a la mente. Pueden distorsionar la 
percepción del consumidor de qué está ocurriendo 
a su alrededor. Como resultado, las acciones de 
la persona pueden ser extrañas, irracionales, 
inapropiadas y hasta destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, las 
deseables junto con las indeseables. Así que, 
aunque proporcionan ayuda a corto plazo para 
aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y 
el estado de alerta y nublan el juicio de alguien.

Los medicamentos son drogas que tienen la 
intención de acelerar, ralentizar o cambiar 
algo acerca de la forma en que tu cuerpo está 
trabajando para tratar de hacer que funcione 
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero aún así, 
no dejan de ser drogas: actúan como estimulantes 
o sedantes y demasiado puede matarte. Así que 
si no usas los medicamentos como se deben usar, 
pueden ser tan peligrosos como las drogas ilegales.
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La verdadera respuesta 
es obtener los hechos 
y no tomar drogas en 
primer lugar.
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Las personas consumen drogas porque 
quieren cambiar algo en sus vidas.

Aquí están algunas de las razones que la 
gente joven ha dado para tomar drogas:

•	 Para encajar

•	 Para escapar o relajarse

•	 Para aliviar el aburrimiento

•	 Para parecer adulto

•	 Para rebelarse

•	 Para experimentar

Creen que las drogas son una solución. Pero al 
final, las drogas se convierten en el problema.

Por difícil que sea afrontar los problemas 
de uno, las consecuencias del consumo de 
drogas siempre son peores que el problema 
que uno está tratando de resolver con ellas. 
La verdadera respuesta es obtener los hechos 
y no tomar drogas en primer lugar.

¿POR QUÉ LAS PERSONAS CONSUMEN DROGAS?
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REFERENCIAS:
Para las referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a DrugFreeWorld.org/refs.
CRÉDITOS DE FOTOS: páginas 5 a la 7: DEA; páginas 14 a la 15: Angels Across America, fotografías usadas con permiso de las 
familias de las víctimas; página 17: Wikimedia, Takahiro Kyono (Tom Petty), Wikimedia, The Come Up Show (Mac Miller), 
Wikimedia, Penner (Prince); página 19: DEA

Millones de copias de folletos 
como este han sido distribuidos 
a personas en todo el mundo, 
en más de 20 idiomas.
A medida que aparecen nuevas drogas en 
las calles y se conoce más información sobre 
sus efectos, los folletos existentes se actualizan y se crean 
nuevos.

Los folletos son publicados por la Fundación por Un Mundo 
Libre de Drogas, una organización de beneficio público sin fines 
de lucro cuya sede se encuentra en Los Ángeles, California.

La fundación proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinación para su red 
internacional de prevención de drogas. Trabaja con jóvenes, padres, educadores, organizaciones de 
voluntariado y agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a 
llevar una vida libre del abuso de drogas.
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Para hacer cursos gratuitos en línea o para 
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre 
de Drogas en tu área, ve a VidaSinDrogas.org

Fundación por Un Mundo Libre de Drogas 
VidaSinDrogas.org • info@drugfreeworld.org
1 (888) 668-6378 • 1 (818) 952-5260 Escanea aquí para 

descargar este folleto

HECHOS QUE NECESITAS CONOCER
Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos 
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el 
éxtasis, la cocaína, la cocaína crack, la metanfetamina de cristal y 
la metanfetamina, los inhalantes, la heroína, el LSD y el abuso de 
medicamentos recetados. Armado con esta información, el lector 
puede tomar la decisión de vivir una vida libre de drogas.


