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POR QUE SE HIZO
ESTE FOLLETO

En el mundo se habla mucho acerca de las drogas; en las calles, en la
escuela, en Internet y en la TV. Algunas cosas de las que se dicen son
ciertas y otras no. .

Mucho de lo que escuchas acerca de las drogas en realidad proviene de
aquellos que las venden. Traficantes de droga reformados han confesado
que hubieran dicho lo que fuera con tal de que otros compraran la droga.

Que no te enganen. Necesitas los hechos para evitar caer en drogas y para
ayudar a tus amigos a permanecer fuera de ellas. Esto es por lo que nosotros
hemos preparado este folleto para ti.

Tu opinién es muy importante para nosotros, asi-que esperamos
tener noticias tuyas mds adelante. Puedes visitarnos en la web en:
vidasindrogas.org y enviarnos un e-mail a: info@vidasindrogas.org
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a Coaing
tfue es la Coraina
| crack es la forma en cristal de la cocaina,
la cual viene normalmente en polvo®. Viene

en bloques sélidos o cristales que varian en
color, desde amarillo a rosa pdlido o blanco.

El crack es calentado y fumado. Se le llama
asi porque hace un sonido crujiente cuando se
calienta.

El crack, la forma mds potente en que aparece la
cocaina, es también la de mayor riesgo. Es entre
75% y 100% pura, mucho mds fuerte y potente

que la cocaina regular.

Fumar el crack hace que la droga llegue mas
rdpido al cerebro y asi genera un vigje intenso
e inmediato (pero de corta duracién), que dura

unos 15 minutos. Y debido a que la adiccién puede

desarrollarse aun mds rdpidamente si se fuma
la sustancia en lugar de aspirarla (inhalada por

la nariz), un
consumidor
puede
convertirse
en adicto
después dela
primera vez
que prueba el crack.

Debido al precio elevado de la cocaina, desde
hace mucho se considera una “droga de los
ricos”. El crack, por otro lado, se vende a precios
tan bajos que incluso los adolescentes pueden
comprarlo al principio. La verdad es que una vez
que la persona se hace adicta, el gasto se eleva
por las nubes en proporcién directa a la cantidad
cada vez mayor que se necesita para mantener el
hdbito.

* Para mayor informacién acerca de la cocaina en polvo, lee el folleto de esta serie La Verdad Sobre la Cocaina.



Nombres Callejeros

“e los numerosos términos callejeros que recibe el
! crack en la actualidad, los mdas comunes son:

e Pastabase  ® Rock ® Sobre

e Coca ® Basuco ® Gancho
® Perico ® Pony ® Viaje

® Base ® Cois ® Soplo

e Blanca nieves ® Grapa ® Aire

® Polvo blanco e Papel e Lineazo
® Nieve ® Pase e Sildavia
e Farlopa e Coco ® Tornado
e Farla e Cocol ® Roca

® Crack e Chira o Fefe

e Blanca o Fifi e Jalon

® Dama blanca e Polvo ® Topo

® Paco e Aziicar

e Polvo feliz ® 24-7

e Polvodelas eBarra
estrellas
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[ivi con un adicto al crack casi un ailo. Amaba s
? a ese adicto, quien era mi novio, con _todo el
corazon pero yo no podia continuar mds asi..__

“La policia me detuvo y me registré; nos hicieron
una redada a las 6 A.m. Mi ex novio robaba sin
cesar y no podla separarse de su pipa. -

“Creo que el crack es méds mallgno quela heroma°
una pipa puede ser todolo que senecesita para
volverte un monstruo inmoral”. — ~—Audrey '

——
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Cstadisticas Infernacionales

n el 2007, en las cortes Federales de EE.UU., 5,477
individuos fueron encontrados culpables de crimenes
relacionados con el crack. Mds del 95% de esos
culpables habian estado involucrados en tréfico
de crack.

La situacién es diferente en Europa. El Centro Europeo
de Control sobre Drogas y Adiccién ala Drogas, informa
que el consumo de crack estd cominmente restringido
a comunidades minoritarias en grandes ciudades con
altos niveles de desempleo y pobres condiciones de

vida. En el 2006, 20 paises europeos informaron que

los consumidores de crack representaban sélo el 2%

de todos los consumidores de drogas que llegan para
recibir tratamiento por consumo de sustancias, y que la

- mayoria eran del Reino Unido.
L =

El uso de la pasta de coca*, es comiin en algunos
paises de Sudamérica. En Argenting, el 2.6 por ciento
consumia cocainay 0.5 por ciento de la poblacién
admitié haber consumido pasta de cocaenel

2006. En Uruguay, el 1.4 por ciento de la poblacién
consumid cocaina en el 2007,y el 0.3 por ciento
consumid pasta de coca.

En Brasil, el 0.7 por ciento de la poblacién habia
consumido crack al menos unavez ensuvidaenel
2005, comparado al 0.4 por ciento en el 2001.

En los Estados Unidos, el crack era la principal
droga de consumo con 178,475 admisiones
atratamiento en el 2006. Esto represent6
el 71% de todas las admisiones a
tratamiento principales por cocaina

ese ano.
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*Pasta de Coca: un producto del paso intermedio
al transformar las hojas de coca en cocaina; es
entre un 60 y un 90 por ciento de pura cocaina.




11.6% de los que
fueron arrestados

habian consumid

CRIMEN ‘aekicsen:

Honolult, Hawai

"l crack esuna droga totalmente egoista.
Lse apoderade tu vida. El crack te agarra
rdpidamente. No se tarda nada. Las ansias que produce son

-—enormes. Y terminas tomdndola con mds frecuencia porque —-
el vigje dura ‘muy poco .—Pedro ‘ -



iPor que el Crack es tan Rltamente Rdictivo!

| crack es una de las drogas ilegales mds de que la persona empieza a consumirla porque la

poderosas en lo que se refiere a crear sustancia es fumada y entra al torrente sanguineo
dependencia psicolégica. Estimula centros de rdpidamente. Una tolerancia se desarrolla muy
placerimportantes en el cerebro y causa una pronto: el adicto no puede alcanzar el mismo viaje
euforia extremadamente acentuada. El consumo que habia experimentado antes con la misma
compulsivo del crack se desarrolla poco después cantidad de cocaina crack.
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abia adquirido un
habito de cocaina
crack de $2,000
. dolares ala semana
y queria librarme
desesperadamente
- delas cadenas”.
. —Jennifer



JCUALES SON LOS EFECTOS A CORTO
PLAZO DEL CRACK?

| crack causa un intenso viaje de corta

duracién seguido inmediatamente por su
opuesto: depresién intensa, tensién nerviosa
y ansias de mds droga. Los que la consumen
amenudo no se alimentan ni duermen
apropiadamente. Pueden experimentar un
marcado incremento del ritmo cardiaco, espasmos
musculares y convulsiones. La droga puede hacer
que la gente se sienta paranoica *, furiosa, hostil y
ansiosa, incluso cuando no estdn bajo su influencia.

Sin tener en cuenta lo que se consuma de la

droga o con qué frecuencia, el crack incrementa

el riesgo de que el consumidor experimente un
infarto, derrame cerebral, ataques o insuficiencia
respiratoria, cualquiera de las cuales puede resultar
en una muerte stbita.

* paranoia: sospechoso, desconfiado o temeroso
de las demds personas.



o linico que estaba en mi-__

Fumar crack ademds presenta una serie de riesgos ; 2 o
mente era el crack. Y si alguien

para la salud. El crack es cominmente mezclado

con otras sustancias que crean gases t6xicos . teofrece un poco, saltasy lo
cuando se queman. Como el humo del crack no " tomas. Es como ofrecer un pan

permanece potente por mucho tiempo, las pipas 3 a un hombre hambriento que
de crack son generalmente muy cortas. Esto .

; . caminé kilémetros... ™~ .
causa a menudo labios partidos y con ampollas

conocidgs como “Iqbio de cracl.<” porque los | “Las cosas llegaron a un
cor?sumldores presionan una pipa muy 3 punto critico para mi cuando
caliente entre sus labios. 3

habia estado fumando
constantemente un par de
semanas. Un dia simplemente
decidi que estaba harto, no
podia continuar viviendo-asi. \'4
traté de suicidarme. EE \
“Voy a tener que tratar de
luchar... espero que mis instintos
de supervivencia empiecen a’
funcionar”. —juan
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y sangrado. Los efectos a largo plazo del

K A 1. consumo de crack incluyen daiios graves al

ejecutivo de éxito 200 . .
corazén, higado y rifones. Los consumidores

de.una corporagipis son mds propensos a padecer enfermedades
quien habia pagado a sus infecciosas.

dos hijas la universidad y que se habia
ganado su jubilacion. Mi fiesta de
jubilacion fue, sin embargo, el comienzo
de cinco aiios de infierno. Fue entonces
cuando fui invitado a probar el crack
por primera vez. Durante los siguientes Debido a que el crack interfiere con la forma en
cinco afios, perdi mi casa, a mi esposa, que el cerebro procesa [as sustancias quin'1icas,
todos mis recursos financieros, lud, e necesita cada vez mds droga para sentirse

y por poco, mi vida. También pasé dos implemente “normal”. Los que se vuelven adictos
o . B G ill e al crack (igual que con la mayoria de las otras
anoS CHREE - P Hrogas) pierden interés en otras dreas de la vida.

Mejubilé como un

El consumo diario continuado causa falta de
sueno y pérdida del apetito, resultando en
desnutricién. Fumar crack también puede causar
comportamiento agresivo y paranoia.

sCUALES SON LOS EFECTOS A LARGO PLAZO El baj6n de la droga causa una grave depresion,
DEL CRACK? que se hace cada vez mds profunda tras su

consumo. Y se puede volver tan grave que la
persona hard casi cualquier cosa para obtener
la droga, incluso asesinar. Y si el adicto no puede
conseguir crack, la depresion puede llegar a ser
tan intensa que lo puede llevar al suicidio.

Ademas de los riesgos usuales asociados con

el uso de la cocaina. Los consumidores de crack =
pueden experimentar problemas respiratorios,
como tos, falta de aliento, daio en los pulmones




cfectos Fisicos y Mentales

EFECTOS A CORTOPLAZO crean la ilusion de insectos e Enfermedades infecciosasy
Al ser fumado, los efectos del crack  desplazdndose bajo la piel. abscesos si se inyecta

sonmds inmediatos y mds intensos ® Euforiaintensa e Desnutricion, pérdida de peso
que los de la cocaina en polvo. e Ansiedady paranoia e Caries graves
o Pérdida del apetito e Depresion . ° All{cir}aciones auditivas
Rt cardiaco SEion ® Intensa ansiedad por tomar y tactiles
. b droga e Problemas sexuales, daio a
anganeqy: Eeniper o e ® Pdnicoy psicosis los 6rganos reproductores
X ;g:feoc':c:::g::’?tados e Convulsiones, ataques y muerte einfertilidad (en hombresy
- o.ceyases repentina por dosis altas (aun mujeres)
. ;?:ngzl:‘:s(;ratorio por una sola vez) o Desorier.ltacién, apatia,
incrementado EFECTOSALARGOPLAZO  , roetarien dt‘;‘;‘i:::'::’iones =
® Pupilas dilatadas e Daiios permanentes alos R
‘. e Habitos de sueiio trastornados vasos sanguineos del oido y N inerementads
‘ = e Ndusea del cerebro, presion sanguinea de comportamiento peligroso
® Hiperestimulacion alta, que conducen ainfartos, e Delirio o psicosis
e Comportamiento extraiio, derrames cerebralesy muerte Depresién severa
/ errdtico, a veces violento ° D‘aﬁo renal, pulmonary al e Toleranciay adiccién (incluso
® A.lucmac!one's., e higado después de consumirla sélo
’ hiperexcitabilidad, irritabilidad e Dolores severos de pecho una vez)
® Alucinaciones tdctiles que ® Fallo respiratorio




L0s Nios; Las Yictimas

del Crack

as victimas mds inocentes del crack

son los bebés nacidos de madres
que consumieron la droga durante
el embarazo. The March of Dimes,
una organizacién no lucrativa para el
embarazoy la salud del bebé, informa
que el uso de la cocaina ya sea en polvo
o en forma de crack durante el embarazo
puede afectar ala mujery a su bebé de
varias formas. Durante los primeros meses

del embarazo, puede incrementar el
riesgo de aborto natural. También puede
causar derrame cerebral, daio cerebral
permanente o paro cardiaco.

El Instituto Nacional contra el Consumo
de Drogas informa que la exposicién a
los efectos del crack durante el embarazo
puede llevar a problemas posteriores
significativos en algunos ninos.




inicié fumando crack
y en ese momento
o dejo6 de funcionar.

ana
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los 70s habia una saturacién enorme de polvo de

unque el uso de hojas de coca como intoxicante

se remonta a tres mil anos atrds, el crack fue
desarrollado durante el auge de la cocaina en la década
de los 70sy su uso se esparcié a mediados de los 80s.

De acuerdo a la DEA (la agencia estadounidense de
lucha contra las drogas), a finales de la década de

cocaina siendo introducido a los Estados Unidos. Esto
causd que el precio de la droga se cayera hasta un
80%. Enfrentados con los precios en descenso de su
productoilegal, los traficantes convirtieron el polvo

en “crack”, una forma sélida de cocaina que podia
ser fumada.

Fragmentada en pequenos pedazos o “rocas”, esta
forma de cocaina podia ser vendida en pequenas
cantidades, para mds personas y con ganancias
mayores. Era barata, sencilla de producir, fdcil de

usary altamente remunerativa para los traficantes.

El crack era el suefio de cualquier traficante.
Produce un vigje instantdneo, y sus consumidores
€ dictos en un periodo muy corto.



A principios de 1980, informes
del consumo de crack estuvieron
apareciendo en Los Angeles, San
Diego, Houston y el Caribe.

La mayor oleada en el consumo
de la droga ocurrié durante

la “epidemia del crack”, entre
1984y 1990, cuando la droga se
extendié a través de ciudades
norteamericanas. La epidemia del
crack incrementé dramdticamente
el nimero de norteamericanos
adictos ala cocaina. En 1985, el
ndmero de gente que admitia
consumir cocaina rutinariamente
incrementé de 4.2 millones a 5.8
millones.

Afinales de 1986, el crack estaba
disponible en 28 estados y el
Distrito de Columbia. Para 1987,
seinformé que el crack estaba
disponible en todos los estados ¥




de los Estados Unidos excepto en cuatro.
Desde entonces, el consumo de la droga
ha continuado extendiéndose por todo
Norte y Sur América, Europa'y el resto
del mundo.

En el 2002, el Reino Unido estaba
experimentando su propia “epidemia del
crack”, con el niimero de adictos al crack
buscando ayuda, experimentando un aumento
de cerca del 50% ese ano. El Reino Unido
informé un incremento de 74% en detenciones
por crack durante redadas de drogas entre el
2000y el 2006.

La mayoria de los consumidores de crack
europeos se encuentran en tres ciudades:
Hamburgo, Londres y Paris. Pero se ha
informado también que el consumo de crack
es un problema significativo en algunas
comunidades holandesas y en territorios
franceses fuera del pais: Guadalupe, la Guyana
Francesay Martinica.




L0 que te Diran los Yraficantes

uando se realizaron encuestas con adolescentes para

averiguar por qué empezaron a usar drogas en primer
lugar, el 55% respondi6 que la razén fue la presion de sus
amigos. Querian ser aceptados y populares. Los traficantes lo
saben.

Ellos se aproximan a ti como un amigo y te ofrecen “ayuda”
con “algo para animarte”. La droga podrd “ayudarte a
adaptarte” o “hacerte sentir bien”.

Los traficantes, motivados por el beneficio que tendrdn,
podrdn decir cualquier cosa para hacer que compres su droga.
Ellos te dirdn que “probar crack sélo una vez, hard que todo
esté bien” y que “el crack hard que todo lo malo se vaya”.

Acellos no les importa silas drogas arruinan tu vida, siempre
y cuando les pagues. Todo lo que ellos quieren es el dinero.
Ex traficantes reformados han admitido que ellos veian a sus
compradores como “peones en un juego de ajedrez”.

Descubre los hechos relacionados con las drogas. Toma tus
propias decisiones.




Los drogas son esencialmente venenos. La cantidad
consumida determina el efecto.

Una pequeiia cantidad acttia como un estimulante (te
acelera). Una cantidad mayor, acttia como un sedante (te
entorpece). Una cantidad aun mayor puede envenenary
matar ala persona.

Esto ocurre con cualquier droga. Sélo varia la cantidad
requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas presentan otro riesgo: afectan
directamente la mente. Pueden distorsionar la percepcion del
consumidor acerca de lo que estd sucediendo a su alrededor.
Como resultado, las acciones de la persona pueden ser
extranas, irracionales, inadecuadas e incluso destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, tanto las
deseadas como las no deseadas. Asf que, mientras
proporcionan a corto plazo ayuda aliviando el dolor, también
anulan la habilidad y el estado de alertay confunden los
pensamientos.

Los medicamentos son drogas que pretenden acelerar,
desacelerar o cambiar la manera en que el cuerpo estd
funcionando, tratando de hacerlo funcionar mejor. Algunas
veces son necesarios. Pero aun asf, no dejan de ser drogas;
actdian como estimulantes o sedantes y demasiada cantidad
puede matarte. Asi que, de acuerdo a lo anterior, si no usas
los medicamentos como se supone que deben ser usados,
pueden ser tan peligrosos como las drogas ilegales.
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La gente consume drogas porque quieren  Piensan que las drogas son una solucién.
cambiar algo en su vida. Pero, con el tiempo, las drogas se

o convierten en el problema.
Agqui estdn algunas de las razones que los

jovenes han dado para consumir drogas: Por dificil que sea para alguien hacer
frente a sus problemas, las consecuencias
del consumo de drogas siempre serdn

e Para evadir o relajarse peores que el problema que estd tratando
de resolver con ellas. La verdadera
respuesta es obtener los hechos y no

e Para parecer mayores consumir drogas en primer lugar.

e Para encajar en un medio

e Para disipar el aburrimiento

¢ Para rebelarse

® Para experimentar



Centro Europeo de Supervision
de Drogas y Adicciones, Estado
del Problema de Drogas en
Europa, 2008

U.S. Drug Enforcement Agency,
Hoja Informativa sobre la
Cocaina

National Institute of Drug
Abuse: NIDA de EE.UU.: Hechos
Informativos: Crack y Cocaina.
Abril de 2008

United Nations Office on Drug
and Crime, World Drug Report
2008 Informe Mundial de las
Drogas de 2008

“Hechos y Cifras del Crack”
Office of National Drug Control,
2008

“Uso llicito de Drogas Durante
el Embarazo”. March of Dimes
(Fundacién para los nifios
nacidos con deficiencias)

“Serie de Informes de
Investigacién: Consumoy
Adiccién a la Cocaina”. National
Institute on Drug Abuse (NIDA)

“Consumo de Drogas y Alcohol
y Temas Relacionados entre los
Detenidos en el 2003”, Zhiwei
Zhang, Ph.D., National Opinion
Research Center

“El consumo de la cocaina
entre los jovenes alcanza
niveles escalofriantes”.
thisislondon.co.uk

“Monitoreando el Futuro:
Revisién de Hallazgos Clave
2007”, NIDA

Informe de 2008 de la Oficina
de las Naciones Unidas contra
las Drogas y el Delito

Libro de Historia de la DEA,
1985-1990

“La ‘epidemia’ de crack impulsa
el aumento de crimenes
violentos”. Diario The Observer,
17 de febrero de 2002
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Millones de ejemplares de folletos como

este se han distribuido a personas en todo el
mundo, en 22 idiomas. A medida que aparecen
nuevas drogas en las calles y se tiene mds
informacién sobre sus efectos, los folletos que
existen se actualizan y se crean otros nuevos.

Los folletos son publicados por la Foundation for a
Drug-Free World (Fundacién por un Mundo Libre
de Drogas), una organizacién sin fines de lucro
creada para el beneficio del piblico y cuya sede se
encuentra en Los Angeles, California.

La Fundacién proporciona materiales educativos,
asesoriay coordinacién para su red internacional
de prevencién de drogas. Trabaja con los jévenes,
los padres, los educadores, las organizaciones de
voluntariado y con organismos gubernamentales,
cualquiera que tenga interés en ayudar a la gente
avivir su vida libre del abuso de las drogas.



Este folleto forma parte de una serie de publicaciones que presentan los hechos reales acerca

de la marihuana, el alcohol, el Extasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal
y las metanfetaminas, los inhalantes, la heroina, el LSD y el abuso de los fdrmacos recetados.
Armado con esta informacién, el lector puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para mas informacién o para obtener mds ejemplares de este u
otros folletos de la serie, ponte en contacto con nosotros:

Foundation for a Drug-Free World Por un Mundo Libre de Drogas A.C.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calle Sur 73-B #416
Los Angeles, CA 90028 USA Col. Sinatel, C.P.09470
drugfreeworld.org Delegacion Iztapalapa

info@drugfreeworld.org México D.F.

1-818-952-5260 vidasindrogas.org
info@vidasindrogas.org
Teléfono: (52) (55) 5672-6919

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Todos los Derechos Reservados. El logotipo de la Fundacién es una marca
registrada propiedad de Foundation for a Drug-Free World. Articulo #20841-9-SPANISH LATAM



