


POR QUE SE HIZO
ESTE FOLLETO

n el mundo se habla mucho acerca de las drogas; en las calles, en la escuela, en
Internety en la TV. Algunas cosas de las que se dicen son ciertas y otras no.

Mucho de lo que escuchas acerca de las drogas en realidad proviene de aquellos
que las venden. Traficantes de droga reformados han confesado que hubieran
dicho lo que fuera con tal de que otros compraran la droga.

Que no te enganen. Necesitas los hechos para evitar caer en drogas y para ayudar
a tus amigos a permanecer fuera de ellas. Esto es por lo que nosotros hemos
preparado este folleto para ti.
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Tu opinién es muy importante para nosotros, asi que esperamos tener noticias -
tuyas mds adelante. Puedes visitarnos en la web en: vidasindrogas.org y
enviarnos un e-mail a: info@vidasindrogas.org
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mhalantes” se refiere a los vapores de
substancias toxicas que se inhalan para
alcanzar un rdpido viaje. De mds de mil
productos del hogar y otros productos comunes
que se podrian abusar como inhalantes, los mds
frecuentemente usados son barniz para los
zapatos, pegamento, tolueno”, gasoling, liquido
de encendedor, 6xido nitroso’ o “Tipex”, pintura
en spray, liquido de correccién, liquido de limpieza,
nitrito de amilo* o “poppers”, desodorantes de
vestuarios o “rush”, disolvente de laca u otros
disolventes de pintura.

La mayor parte de estos producen efectos similares
alos anestésicos, que ralentizan las funciones del
cuerpo. Después de un vigje inicial y pérdida de la
inhibicion viene somnolencia, mareo y agitacion.

Los productos quimicos se absorben rdpidamente a
través de los pulmones hacia la corriente sanguinea
y alcanzan rdpidamente el cerebro y otros érganos,

* tolueno: un liquido incoloro usado como disolvente y como combustible.
T 6xido nitroso: un gas incoloro de olor dulce, que se usa como anestésico.

SOR £OS INHALANTES

causando a veces dano fisico y mental irreve

Los usuarios inhalan los vapores quimicos
directamente de recipientes abiertos (“inhalar”)?
o respiran los vapores de trapos bafiados en
productos quimicos (“inhalantes”) . Algunos
rocian las substancias directamente dentro
de sunariz o laboca o la vierten en su cuello,
mangas o pufios y la inhalan periédicamente.
En el “bolseo”, el usuario puede inhalar
vapores de substancias dentro de una
bolsa de pldstico o de papel. Bolsear en un
drea cerrada aumenta grandemente las
posibilidades de asfixia.

Los “poppers” y los “whippets”, que

se venden en conciertos y discotecas
estdn compuestos de productos
quimicos venenosos que pueden danar
permanentemente el cuerpo y el cerebro.

1 Nitrito de amilo: un liquido amarillo pdlido
usado para abrir o dilatar vasos sanguineos,
del que a veces se abusa como inhalante.



"“NOMBRES CALLEJEROS
PARA LOS INHALANTES

% Aerosol

% Pegamento
% Gas delarisa
% Gasolina

% Spray

% Inhaladores
% Poper

¥ Laca

% Bala

% Mona

% Thinner

% Activo

% Chemo

% Bold

% Ventes

% Cola

% Pintura

% Cemento

% Perfumes
ambientales

% Pega % Olla del Mendigo
: ff’l".ed“tzs % Propulsor
iquido de

marcadores % Gas dela luna
% Corrector % Medusa

tipogrdfico % Bala Rdpida
% Reventadores .
% Crujidores * Colonia {
% Rayo % Toncho

% Cola de carpintero % Mercurio
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Fue un progreso continuo deesnifar

pegamento, esnifar gas, s
madgicas, que continué hast yo
tenia 17. Entonces comencé con el
cannabis. Me gastaba mi dinero en
todo el cannabis que podia conseguir.
Entonces ya tenia edad para ir a las
discotecas, asi que empecé ahi con
anfetaminas y Extasis...

“Empecé a pasar el rato con gente que
tomaba heroina y pronto yo la estaba
usando mds y mds hasta ser adicto. No
tenia ni idea del daiio que me causaria mds
adelante... que estaria cum‘endo una
sentencia de prision tras otrd, robando las
casas de la gente, robando de mi familia.
Todo el dolor y la angustia que causé fue
or que robarles las coias materiales”.






| uso de inhalantes puede causar
dafio al corazén, los rifiones, el

cerebro, el higado, la médula
6seay otros 6rganos.

% Losinhalantes privan al cuerpo
de oxigenoy fuerzan al corazén
alatir de forma irregular y mds
rdpidamente.

% Los usuarios pueden experimentar
nduseas y sangrado de nariz'y
perder su sentido del oido o del
olor. El uso crénico puede llevar a
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la pérdida de musculoy a un tono
muscular reducido, y los productos
quimicos venenosos danan

gradualmente los pulmonesy el/ . <
sistema inmunoldgico. ‘

Un usuario de inhalantes se
arriesga a sufrir el Sindrome de
Muerte Stbita de Esnifado. La
muerte puede ocurrir la
primera o la centésima
vez que se usa un
inhalante.




EFECTOS A CORTO PLAZD

— amayoria de los inhalantes actiian directamente sobre el

_ sistema nervioso para producir efectos de alteracién de la mente.
- En segundos el usuario experimenta embriaguez y otros efectos
similares a los del alcohol. Hay diversos efectos que se pueden
experimentar durante o poco después del uso, incluyendo:

Trastornos del habla
Apariencia borracha,
mareada o aturdida
Incapacidad de coordinar
el movimiento
Alucinaciones y
delusiones

Hostilidad

Apatia

Falta de juicio
Inconsciencia

Fuertes dolores de cabeza
Erupciones alrededor de
la narizy la boca

Esnifar estos productos
quimicos de forma

prolongada puede
inducir un latido del
corazén irregular y
rdpido y conducir a una
insuficiencia cardiacay a
la muerte en cuestion de
minutos.

Puede producirse la
muerte por asfixia al
sustituir el oxigeno por el
producto quimico primero
en los pulmones y luego
en el sistema nervioso
central, de forma que
cese la respiracion.



EFECTOS A LARGD PLAZD

Los usuarios a largo plazo
experimentaron;

% Debilidad muscular

% Desorientacion

% Falta de coordinacion

% Irritabilidad

% Depresion

% Daiios serios y a veces irreversibles
en corazon, higado, riiiones,
pulmones y cerebro

% Deterioro de la memoria,
disminucion de la inteligencia

% Pérdida de oido

# Daiios en la médula 6sea

% Muerte por insuficiencia
cardiaca o por asfixia
(pérdida de oxigeno)

_ puede producir daiios significativos,
- a veces irreversibles a corazén,
pulmones, higado y rifiones.

~] — a exposicion cronica a inhalantes

El uso crénico de inhalantes se ha asociado
a una serie de problemas de salud serios.
Esnifar pegamento y disolvente de pintura
provoca problemas de higado. Esnifar tol
y otros disolventes causa daiios al hig
abuso de inhalantes también ha resul
deterioro de la memoria y disminuci
inteligencia.




4 /aiana es el sexto aniversario de la
_Imuerte de nuestro hijo Justin. Tenia
16. Muri6 de inhalar ambientador, un
acto de abuso de inhalantes. Su muerte
sin sentido sacudié el mundo de todos
los que le conocian. Justin era un
estudiante eon honores que
amaba la vida y la abrazaba
con entusiasmo... El fue
una fuente de inspiracién
para muchos... Siempre
me perseguirala:
pregunta de si Justin
estaria todavia hoy
con nosotros si hubiera
sabido de los riesgos
que estaba tomando”.
—Jackie




£SON ADICTINOS LOS Iy, §

- os inhalantes pueden ser fisicamente y
‘ - »psicolc’)gicamente adictivos. Los usuarios
informan de un fuerte impulso para continuar
usando inhalantes, especialmente tras un uso
continuo por muchos dias.

Los usuarios habituales que estdn saliendo de
los inhalantes sufren sintomas de retirada
que pueden incluir nduseas, sudor excesivo,
calambres musculares, dolores de cabeza,
escalofrios, agitacién, con temblores'y
alucinaciones. En casos severos la retirada puede

provocar convulsiones.




ESTADISTICAS INTERNACIONALES

A . [nq encuesta en los EE.UU., que combina datos desde 2002 a 2006, encontré

que un promedio anual de 593 mil adolescentes de 12 a 17 habian usqdo
halantes por primera vez el aio anterior al de la encuesta.

% Mas de 22.9 millones de americanos han experimentado con |nhqlqnte¥‘
en algin punto de sus vidas.

% Un estado en los EE.UU. tuvo un promedio de mas de 3 mil
ochocientas visitas a emergencias y 450 hospitalizaciones al
p— aio debido a envenenamientos por inhalantes, de acuerdo a

S las estadisticas publicadas en 2008.
- x
&d % Para cuando los estudiantes en los EE.UU. llegan al 8°grado
. uno de cada cinco habrdn usado inhalantes. En 2007 los

inhalantes eran la substancia de la que mds frecuentemente ' ..
\ ' abusaban los jovenes de 12 6 13 aiios. i

% 22% de los que abusaban de inhalantes que murieron

del Sindrome de Muerte Subita por Esnifado no tenian
historial anterior de abuso de inhalantes, eran usuarios
por primera vez.
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22%delos que = EnKarachi, -
abusabande | Pakistdn,
inhalantesy  del 80% al 90%
murieronno  de los nifios en

% El abuso de los inhalantes usualmente
comienza a la edad de 14, mientras que
el consumo de la marihuana comienza
usualmente a los 15 y el de la cocaina a los

16. El norte de México tiene el mayor nimero  te€nian historial las calles esnifan

de usuarios, seguido por las zonas del centro  Previo de.abuso ‘pegamento o
3 Ive@.

o

y del sur. de inhalante

% Segun el Proyecto del Colegio Europeo sobre
Alcohol y Otras Drogas, 20% de los jovenes
en el grupo de edad de 12 a 16 afios han
probado inhalantes.

% En Nairobi, Kenia, se estima que 60 mil nifios
viven en las calles y casi todos son adictos a
algin tipo de inhalante.

% En la ciudad Paquistani de Karachi se estima
que hay 14 mil nifios de la calle, de los cuales
del 80% al 90% esnifan pegamento
o disolventes.

% En EE.UU., la Encuesta Nacional sobre Uso
de Drogas y Salud de 2006 encontré que
1.1 millones de jovenes de entre 12y 17
habian usado inhalantes el aio anterior.




-Durante tres dias un amigo me dio
pegamento gratuitamente. El cuarto dia
me pidié dinero. Para entonces yo era adicto
y tuve que darle el dinero para conseguir un
tubo de pegamento. Yo necesitaba varios
tubos de pegamento al dia”. —Marty




DIFERENTES TIPOS
DE TNHALANTES

los que se vaporizan a temperaturas de ambiente. Estos se
encuentran en muchos productos del hogar e industriales facilmente
obtenibles, incluyendo disolventes de pintura, desengrasantes, gasoling,
pegamentos, liquidos de correccién y liquidos de rotuladores.

como pinturas en spray, desodorantes y sprays para el pelo,
sprays de aceite vegetal para cocinar y sprays para proteger tejidos.

_ incluyendo anestésicos médicos (éter, cloroformo y éxido nitroso,
generalmente llamado “gas de la risa”), encendedores de butano,
tanques de propano, dispensadores de crema batida y refrigerantes.

(un compuesto quimico que se encuentra en preservantes de
comida, limpiadores para cuero, desodorantes para el hogar, etc.) se
consideran una clase especial de inhalantes que actian directamente sobre el
sistema central nervioso, el cerebro y la médula espinal. Se usan principalmente

como potenciadores sexuales y se conocen cominmente como “poppers” o
“snappers”.
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\ g;lealmente me encontré a mi mismo hablando con lo que

lamo ‘colegas del gas’ (las alucinaciones). Un dia estaba
inhalando y pensé que mi amigo habia muerto por que me vino
la alucinacién de él.

“Me encontré inhalando no sélo por las visiones, sino por la
compaiiia de estos ‘amigos’ imaginarios, que vendrian a mi
cuando comenzara a inhalar. He estado luchando con esta

adiccion por unos 7 meses ”. —Erin 3
. -
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LSON LEGALES Lps INHALANTES?

unque los inhalantes no estdn regulados por la Ley de Substancias
AControladas en EE.UU., 38 estados de los EE.UU. han establecido
restricciones ala venta y distribucién a menores de ciertos productos
de los que se abusa cominmente como inhalantes. Algunos estados han
introducido multas, cdrcel o tratamiento obligatorio por la venta, distribucién,
uso y/o posesion de inhalantes quimicos.

También existen leyes en algunos estados de EE.UU. que prohiben la inhalacién
recreativa de 6xido nitroso.

Algunas comunidades de Australia del Oeste y de Australia del Sur han
aprobado leyes locales que hacen del esnifado de gasolina una violacién de la
ley. En Victoria y Australia del Oeste la policia puede registrar a una persona
si hay sospecha razonable de que esté en posesion de un inhalante y pueden
confiscarlo.

En Inglaterra y Gales es ilegal que las tiendas vendan substancias voldtiles a
menores de 18 si hay razén para pensar que lo usardn para fines de inhalacion
y embriaguez.




INHALANTES:

— ainhalacién de vapores de productos quimicos como incienso, aceites, resinas, especias
_ y perfumes para alterar la consciencia o como parte de ceremonias religiosas data de
-los tiempos antiguos de Egipto, Babilonia (el actual Irak), India'y China.

De acuerdo a algunos investigadores, inhalar vapores de gases para alterar el estado
de consciencia de uno fue practicado por las sacerdotisas en el Ordculo de Delfi*
en la antigua Grecia.

A principio de los anos 1800, el éxido nitroso, el étery el cloroformo
eran los anestésicos usados normalmente como embriagantes.

El 6xido nitroso se consideraba como un sustitutivo barato del
alcohol y lo popularizé el cientifico britdnico Sir Humphry Davy.
El celebraba fiestas de éxido nitroso y acufié la expresién “gas
delarisa” en 1799. Observando los efectos anestésicos, Davy
propuso que se podia usar el gas para operaciones, aunque
esto no se intentd por otro medio siglo.

El uso de anestésicos para propésitos de diversién continud
alolargo del siglo 19 en Europa 'y EE.UU.

* Los griegos creian que el Dios Apolo hablaba a las sacerdotisas a través
del Ordculo de Delfi, un antiguo santuario.



El éter se usé como droga de
diversion durante la época de
la prohibicién en los afos 1920,
cuando se ilegalizé el alcohol
en los EE.UU.

En los afos 1940 se popularizé
el uso de disolventes por
diversion, especialmente de
gasolina.

El abuso de inhalantes en los Estados Unidos
aumentd en los afios 1950y estd ahora extendido
entre adolescentes.

En los anos 1960 la prdctica de esnifar disolventes se
habia extendido por una amplia gama de productos
comerciales, incluyendo disolventes de pinturay laca,
quitaesmaltes de unas, abrillantadores de zapatos,
liquido para encendedores, pintura en spray y otros.

EVE HI

En afios mds recientes, esnifar pegamento y gas

se ha convertido en un problema extendido entre
los nifos sin techo de las calles del sur de Asia,
México, Europa del Este, Kenia y otras dreas del
mundo. Los nifios de las calles usan estos inhalantes
para adormecer el dolor del hambre, el frio y la
desesperacion.

Esnifar gases y pintura
en spray es también
comdin en regiones
remotas de

Canadd, América,
Australia, Nueva !
Zelanday |
algunas islas del
Pacifico. b



La Verdad Sobre
las Drogas

qu drogas son esencialmente venenos. La
cantidad consumida determina el efecto.

Una pequena cantidad actia como un estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor, actia como un
sedante (te entorpece). Una cantidad aun mayor
puede envenenar y matar ala persona.

Esto ocurre con cualquier droga. Sélo varia la
cantidad requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas presentan otro riesgo: afectan
directamente la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor acerca de lo que estd
sucediendo a su alrededor. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extranas,
irracionales, inadecuadas e incluso destructivas.
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Las drogas bloquean todas las sensaciones,

tanto las deseadas como las no deseadas. Asi
que, mientras proporcionan a corto plazo ayuda
aliviando el dolor, también anulan la habilidad y el
estado de alerta y confunden los pensamientos.

Los medicamentos son drogas que pretenden
acelerar, desacelerar o cambiar la manera en que
el cuerpo estd funcionando, tratando de hacerlo
funcionar mejor. Algunas veces son necesarios.
Pero aun asf, no dejan de ser drogas; actiian como
estimulantes o sedantes y demasiada cantidad
puede matarte. Asi que, de acuerdo a lo anterior,
si no usas los medicamentos como se supone que
deben ser usados, pueden ser tan peligrosos como
las drogas ilegales.



La verdadera respuesta
es obtener los hechos

y no consumir drogas
en primer lugar.
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;POR QUE LA GENTE CONSUME DROGAS?

La gente consume drogas porque
quieren cambiar algo en su vida.

Aquf estdn algunas de las razones que
los jovenes han dado para consumir
drogas:

e Para encajar en un medio

e Para evadir o relajarse

e Para disipar el aburrimiento
e Para parecer mayores

e Para rebelarse

® Para experimentar

Piensan que las drogas son una solucién.
Pero, con el tiempo, las drogas se
convierten en el problema.

Por dificil que sea para alguien

hacer frente a sus problemas, las
consecuencias del consumo de drogas
siempre serdn peores que el problema
que estd tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los
hechosy no consumir drogas en primer
lugar.
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Millones de ejemplares de folletos como

este se han distribuido a personas en todo el
mundo en 22 idiomas. A medida que aparecen
nuevas drogas en las calles y se tiene mds
informacién sobre sus efectos, los folletos que
existen se actualizany se crean otros nuevos.

Los folletos son publicados por Foundation for
a Drug-Free World (Fundacién por un Mundo
Libre de Drogas), una organizacion sin fines de
lucro creada para el beneficio del piblico y cuya
sede se encuentra en Los Angeles, California.

La Fundacién proporciona materiales
educativos, asesoria y coordinacién para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja
con los jovenes, los padres, los educadores,

las organizaciones de voluntariado y con
organismos gubernamentales, cualquiera que
tenga interés en ayudar a la gente a vivir su
vida libre del abuso de las drogas.
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HECHOS QUE NECESITAS SABER

Este folleto forma parte de una serie de publicaciones que presentan los hechos reales acerca de
la marihuana, el alcohol, el Extasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal ylas
metanfetaminas, los inhalantes, la heroing, el LSD y el abuso de los fGrmacos recetados. Armado
con esta informacién, el lector puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para mas informacién o para obtener més ejemplares de este u
otros folletos de la serie, ponte en contacto con nosotros:

Foundation for a Drug-Free World Por un Mundo Libre de Drogas A.C.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calle Sur 73-B #416
Los Angeles, CA 90028 USA Col. Sinatel, C.P.09470
drugfreeworld.org Delegacion Iztapalapa
México D.F.

info@drugfreeworld.org

1-818-952-5260 vidasindrogas.org
info@vidasindrogas.org
Teléfono: (52) (55) 5672-6919

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Todos los Derechos Reservados. El logotipo de la Fundacién es marca
registrada propiedad de Foundation for a Drug-Free World. Articulo #20841-12-SPANISH LATAM





