LA VERDAD SOBRE




POR QUE SE HIZO
ESTE FOLLETO

Se escucha mucho acerca de las drogas: en las
calles, en la escuela, en el Internet, en las peliculas
y en la television. Algunas de las cosas que se oyen
son ciertas y algunas no lo son.

Muchas de las cosas “positivas” que se dicen acerca

de las drogas en redlidad provienen de aquellos que

las venden. Los traficantes de drogas reformados han
confesado que decian cualquier cosa con tal de hacer
que otros les compraran drogas.

No te dejes engaiiar. Necesitas los hechos reales
para evitar engancharte a las drogas y para ayudar
a tus amigos a permanecer lejos de ellas. Es por eso
que hemos preparado este folleto para ti.

¢ +Tu opinion es importante para nosotros, asi que
esperamos saber de ti. Puedes visitarnos en laweben: ¥
www.vidasindrogas.orgy enviarnosune-maila: . s
info@vidasindrogas.org
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§ as drogas sintéticas se crean utilizando
productos quimicos artificiales en lugar de
ingredientes naturales.

Varias de las drogas sintéticas en el mercado,
incluyendo el Extasis, el LSD y la metanfetamina,
se describen en otros folletos de la serie La Verdad
Sobre las Drogas. Este folleto da los hechos sobre
‘lo que es conocido como “marihuana sintética”

" (especias 0 K2), “estimulantes sintéticos” (Sales de
Baiio) y una droga llamada “Bomba-N”. Estas son
algunas de las drogas sintéticas conocidas como
“drogas de disefio”.

. DROGAS DE: DISE
UN EXPERIMENTO ARRIESGADO
. Para entender lo que son las Especias (Spice), K2

y las Sales de Baio y como llegaron a existir, hay
que saber lo que es una “droga de diseiio”.

unm ‘drogd S ‘f%é £

tetica?

Una droga de disefio es una version sintética

(hecha quimicamente) de una drogailegal que

se ha modificado ligeramente para evitar que

se clasifique como ilegal. Es esencialmente un
experimento hecho por un quimico para crear

una nueva droga que se pueda vender legalmente

(en Internet o en las tiendas), permitiendo a los
traficantes ganar dinero sin infringir la ley. Como

las autoridades que aplican la ley se ponen

al dia con nuevos productos . gl
quimicos creados de este -
modoy los hacen ilegales,
los fabricantes elaboran
versiones alteradas
para evadir laley. Y
el ciclo se repite.







Nfo que en ocasiones se le denomina marihuana
sintética, realmente no tiene nada que ver conla
marihuana. Es una mezcla de hierbas y especias rociada
con productos quimicos desconocidos y dafinos, que
pretende simular al THC, el ingrediente que afecta la
mentey que se_lekncuentra enlamarihuana.

Las drogas sintéticas, tales como Especias y K2, sona
menudo anunciadas falsamente como los vuelos mds
“legales”, “seguros”y “naturales”. La verdad es que
técnicamente no son legales y definitivamente no son
naturales ni seguras.

Los andilisis quimicos han mostrado que, en todos los casos,
los ingredientes activos en estas drogas, son productos
quimicos sintéticos con efectos tdxicos peligrosos. Mds
alld de eso, debido a que se desconoce la composicion
quimica de los productos vendidos como Especias 0 K2, los

TETICA™?

consumidores no tienen idea de qué productos quimicos
estdn poniendo en sus cuerpos o qué efectos tendrdn. Y
como las hierbas y las especias pueden ser rociadas de
manera desigual, la potencia puede variar mucho.

La “marihuana sintética” tiene el aspecto de hojas secas
y amenudo se vende en bolsas de pldstico pequeiias, de
color plateado como “incienso de hierbas” o “popurri”.
También se anuncia en forma liquida para su uso en los
vaporizadores.

Amenudo se fuma enrollos, pipas o
cigarrillos electrénicos y algunos usuarios
lo hacen en un té o lo usan en recetas de
brownies. También se ha consumido en
forma vaporizada, a través
delanariz o en forma
liquida.




Especms e
Algerianblend e
Aroma A
Mamba Negra e
e Resplandor .
e Bliss ®
e BombayBlue e
e Bonsai-18
e Caos

e Chill °
Llamarada

® Porro mdgico
Hierba falsa
Genie

Lava

Mojo

Mr. Happy
Mr. Smiley

Sr. Buena
Gente

Magia Roja
Scooby Droga
Sence

Super Mofeta

Rm m&wmw

Silencio Negro
Skunk

Smoke
Diamante
Espacial
Especias XXX
Spike 99
Kripto del Rey

Medicina de
Ardndano

Fuego de
Yucatdn

Zen






DROGAS SINTETIC
EFECTOS A GO

Efectos sobre la mente:

e Falta de reaccion
e Pérdida de la consciencia
e Confusién
e Sentido del tiempo alterado
* Ansiedad severa
e Ataques de pdnico
e Paranoia severa
e Delirios
e Alucinaciones
® Psicosis
e Suicidio potencial
e Bajo la influencia de
drogas como Especiasy

K2, algunos usuarios han
cometido homicidios

Efectos en el cuerpo:

Nduseas y vomitos
Sudoracién abundante

Movimientos corporales
incontrolados /
espasmodicos

Lesién renal aguda

Aumento del ritmo
cardiaco

Presion arterial alta

Reduccién del suministro
de sangre al corazén

Ataques al corazén
Convulsiones
Temblores
Derrame cerebral
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» N agosto de 2013, una

ymadre de 21 afios de edad,

que se encontraba bajo la
fluencia de Especias, tird

a su hijo de cuatro anos de
dad en un cubo de basura

cuando fue detenida por la
olicia no podia recordar dénde
aba su hijo. Posteriormente su

‘ue recuperado de la basura y

En enero de 2011, un adolescente de Omaha
disparé a dos administradores de la escuela,
matando a uno, antes de quitarse la vida.
Los exdmenes médicos revelaron K2 en su
cuerpo.

Un hombre de 21 afos de edad, de Louisiana
se degollo estando por prlmera vez bGJO
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Las “Especias” (Spice), aparecieron en Europa en
2004 y en Estados Unidos en 2008. Sin embargo, los
productos quimicos que se utilizan para este tipo de
drogas, se crearon con fines experimentales hace
décadas. Estos incluyen:

e CP 47,497, nombrado en honor a Charles Pfizer de la
Farmacéutica Pfizer, quien lo desarroll6 en la década
de 1980 para la investigacion cientifica.

e HU-210, nombrado en honor a la Universidad Hebrea
de Jerusalén, donde se desarroll6 por primera vez en
1988. Es de 100 a 800 veces mds potente que el THC
natural (el ingrediente de la marihuana que altera la
mente).’

® JWH-018y otros de la serie WH, nombrado en honor
al profesor John W. Huffman, de la Universidad
Clemson en Carolina del Sur, creado en 1995.

En 2010, la Administracién de Control de Drogas

A BREVE HISTORIA

(DEA) de Estados Unidos hizo uso de facultades . -,
especiales en casos de emergencia para controlar
estas sustancias quimicas y en 2012 se aprob6 una
ley que prohibe las sustancias que se encuentran en
las Especias.

Quimicos clandestinos desarrollaron entonces nuevas
drogas experimentales, UR-144 y XLR11, que imitan

los efectos de la marihuana, para reemplazar a las

que se habian prohibido. En 2013, UR-144 y XLR11 se
volvieron ilegales, pero en ese momento una nueva
generacién de drogas similares a las Especias o K2
aparecieron. El punto no es si estas drogas son ilegales.
Los estudios demuestran que son téxicas e inseguras.

Hay mds de un centenar de diferentes variedades
de estos tipos de drogas sintéticas que han sido
creadas hasta ahora. Debido a que el contenido
quimico estd en constante cambio, los
compradores nunca saben qué efectos

pueden tener las drogas en el cuerpo.® 13



as sustancias quimicas que se venden como “sales

de bano” noson las sales de bafo que se usan en
una banera, sino drogas téxicas cuyos efectos son
impredecibles.

Muchas de las sustancias en estas drogas se
prohibieron en los EE. UU. debido a sus efectos nocivos
y los traficantes utilizan Sales de Bafio y otros nombres
para evadir la ley. También se anuncian falsamente
como “alimento de plantas”, “limpiador de joyas”,
“limpiador de la pantalla del teléfono” y la etiqueta

“no apto para el consumo humano” para evitar ser
detenidos por la policia.

Sales de Bario no hace referencia a una
simple droga, sino mds bien a un grupo de
sustancias similares, versiones hechas
quimicamente de un tipo de droga que
se encuentra en la planta de khat, un
arbusto de hoja perenne del este de

Africay el sur de Arabia. De la misma manera que a

las Especias y K2 se les denomina marihuana sintética,
Sales de Bafo hace referencia a los estimulantes
sintéticos. También pueden causar alucinaciones como
las del LSD.

Las Sales de Bario a menudo contienen una variada
mezcla de productos quimicos, por lo que incluso si el
envase se ve igual, uno nunca sabe lo que el producto
contiene en realidad. Por lo general, se venden en forma
de polvo en pequenos paquetes de pldstico o papel de
aluminio. Pueden ser de color blanquecino, amarillo

o marrén y también pueden venderse en cdpsulas o
comprimidos, o en pequefios frascos en forma liquida.

Los consumidores han informado que las aspiran, se
las inyectan o las mezclan con la comida o bebida. Esto
puede incluir el “bombardeo” (tragarlas envueltas en
papel de fumar), insertarlas por via rectal, inhalarlas
usando un vaporizador o fumarlas.
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Ha habido muchos casos de consumidores que experimentan episodios vielento:

psicoticos y potencialmente mortales después de usar “Sales de Baiio”.

Efectos en la mente:
e Ansiedad incontrolable por
ladroga

¢ Insomnio

e Falsa euforia que se
convierte rdpidamente en
paranoia

e Pesadillas

e Depresion

e Ansiedad severa

e Alucinaciones y delirios

e Autolesiones

e Pensamientos suicidas o
suicidio

® Psicosis

e Comportamiento violento

Efectos en el cuerpo:

Erupcion en la piel

Hedor a mefedrona (la
persona huele como la
mefedrona, una droga
usada en las Sales de Baiio)

Sensacion de hormigueo
enla piel

Sudoracion excesiva
Fiebre alta

Pérdida del apetito
Disfuncién sexual

Sangrado de la narizy
“ardor en la nariz”

Dolor en la parte de atrds
delaboca

Zumbido en los oidos
Rechinar excesivo de dientes

Calambres o tensién
muscular
Entumecimiento /
hormigueo

® Mareos
e Vision borrosa

Movimiento répido e
involuntario de los ojos

Nduseas y vomitos

Dolores de pecho y ataques
de corazon

Dolores de cabeza
Temblores

Hernia cerebral (aumento
de la presi6n dentro del
crdneo que puede causar

la muerte)
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ESTE PRODUCTO ES VENENQ
W ste producto es veneno ... Después de la primera hora empecé a
ma sentir el bajén semejante al de la cocaina, y cada vez era peor. El
lado izquierdo de mi pecho comenzé a contraerse y mi corazén latia
mds rdpido que nunca ... Comenzé la paranoia... Estaba a punto de
solicitar atencién en el hospital, pero esperé a que pasara. Mejoraba
un poco y empeoraba un poco, iba y venia, y finalmente después de 3
a 4 horas me senti agradecido de estar vivo y sobrio ... Los informes de
personas que morian o que terminaban en el hospital NO SON CUENTOS...
Este es un peligroso veneno con el que algunos canallas estdn haciendo
dinero en efectivo de la manera mds perversa”. —G.F.

NO USEN ESTO.
Mi CORAZON DEJO DE LATIR.

“Soy un drogadicto consumado que ha experimentado con mds cantidad de drogas que
lo que tengo de dedos. [Las Sales de Bafio] son mds peligrosas que el crack. El bajén fue
la peor experiencia de mi vida. Esto duré 9 horas. No habia otra cosa mds que miedo,
palpitaciones, nerviosismo, ndusea severay todo llegaba y se iba a un millén de
kilémetros por hora. Era terrible. Debido a esta experiencia, nunca volveré
atocar las drogas. Tengo suerte de todavia estar vivo
y poder alertarte. POR DIOS MANTENTE
LEJOSDEESTO...” —E.W.







&a N-BOMe (compuesto quimico), cominmente
conocida como “Bomba-N” o “Sonrisas”, es

un potente alucinégeno sintético que se vende
como una alternativa del LSD o la mezcalina (una
droga alucinégena hecha de una planta de cactus).
Existen diversas variaciones de esta droga, pero la
25I-NBOMe, a menudo abreviado como “251”, es
su forma mds potente y de la que mds se abusa. Los
efectos de s6lo una pequena cantidad de la droga
pueden durar hasta 12 horas o mds.

La Bomba-N crea un efecto alucinégeno similar
al LSD en dosis extremadamente pequenas. Los
consumidores informan que los efectos negativos
y secuelas de la droga son peor que los del LSD.
También imita los efectos de la
metamfetamina.®

i S LA BOMBA-

?

Una dosis de 750 microgramos, considerada como
una dosis promedio o alta, es del tamafo de unos
seis pequenos granos de sal de mesa.

La Bomba-N se vende en forma liquida o en polvo
o en papel secante empapado. Tiene un fuerte
sabor metdlico amargo y algunos distribuidores le
agregan menta o sabor de fruta a las variedades
liquidas y de papel secante.

Como la Bomba-N no crea ningtn efecto si se traga,
los consumidores se la colocan debajo de la lengua,
donde se absorbe. Algunos usuarios se la inyectan,
fuman la forma en polvo, la respiran por la nariz,

la vaporizan e inhalan, o la insertan por via rectal.
Cualquiera de estos usos es peligroso ya que sélo unos
pocos granos producen efecto y es muy fécil sufrir una
sobredosis, a veces con consecuencias fatales.



La Bomba-N es tan téxica que para manipularla se
requiere una mdscara con filtro, guantes y lentes.
Este es también un problema para los oficiales
encargados de hacer cumplir la ley, ya que pueden
sufrir una sobredosis fatal simplemente por no
usar equipo de proteccién cuando estdn reuniendo
pruebas de drogas de un sospechoso.

Como la Bomba-N se ha vendido bajo los nombres
de otras drogas, los consumidores pueden aplicar
la dosis de la droga que creen que estdn tomando,
lo cual puede resultar en una sobredosis fatal.

SREDIENTS
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251

25C

25B
BOM-Cl o
Cimbi-5
Dime

GNOMO
Acido Legal
Bomba-N
Nexus
Sonrisas
Solaris

“Sentia que mi mente se habia desintegrado 'y
seguia dudando de todo lo que alguna vez habia
hecho o dicho... siento que me quedé algin tipo de
estrés post-traumdtico debido a esta experiencia.
Sentia que habia desarrollado un trastorno social
porque no podia hablar con extranos y sentia
como si me iba a dar un ataque de ansiedad con
sélo mirar a alguien a los ojos... La 25I-NBOMe
(Bomba-N) NO es una droga con la cual jugar...
nunca voy a tomar 25| de nuevo”. —F.M.



EFECTOS A CORTO PLAZO DE

Efectos en la mente:

Alucinaciones visuales y
auditivas (relacionadas con
la audicién)

Confusién y desorientacion
Comunicacién revuelta
Agresion

Paranoiay panico
Agitacién

Insomnio

Efectos en el cuerpo:

Temblores
Ndusea/vémitos

Desmayosy pérdida de la
consciencia

e Espasmos Musculares

Dificultad para Respirar

Conteo alto de gl6bulos
blancos

Aumento del ritmo cardiaco

Niveles dcidos elevados en el
cuerpo (que potencialmente
llevan al comay a la muerte)

LA

¢ Presi6n sanguinea
extremadamente alta

e Fiebre extremadamente alta

e Convulsiones/agitaciény
golpes involuntarios

e Insuficiencia renal

e Ataques al corazén

e Insuficiencia respiratoria

e Hemorragia cerebral

“Nos las arreglamos para poner a
miamigo en el auto ... Durante el
viaje él se desabroché el cinturén
de seguridad y traté de abrir la
puertay saltar, mientras el

auto avanzaba a unos

100 km/h.

Traté de que mi amigo me
explicara todo lo que habia
sucedido ese dia, con el

fin de comprobar su
estado mental. El
eraincapaz de

recordar ALGO

de lo que habia

pasado...”

—T.S.



EFECTOS A LARGD PLAZO DE LA B0M32

En algunos usuarios la Bomba-N provoca
ansiedad y depresién persistentes y severas que
pueden durar meses o afios. Se manifiestan con
alucinaciones visuales en forma de trazos de
colores, imdgenes visuales muy distorsionadas y
destellos de color.

El consumo de la Bomba-N también puede
resultar en insuficiencia renal o la muerte.

Un hombre de 18 ainos de edad, que la consumié,
fue hospitalizado con convulsiones después de
usarla por primera vez. Los médicos no podian
detener las convulsiones y pasé cuatro dias en
un coma inducido.

Un hombre de 18 anos de edad, en Minnesota,
compré una droga sin saber que en realidad
estaba comprando 25I-NBOMe. Les vendi6 algo
dela droga a sus “amigos”; tomaron la droga
juntos y uno de los amigos comenzé a “temblar,

gruiir, echar espuma por la boca” y a golpearse
la cabeza contra el suelo, segtin los testigos.

Finalmente se desmayd y murid. Se acusé de
asesinato al joven comprador y traficante.

Un hombre de 21 afos de edad, en San Luis,
Missouri, tuvo una experiencia similar. Después
de tomar la droga, de repente comenzé a azotar
sus extremidades alrededor y empez6 a romper
los accesorios del auto en el que iba. Murié poco
después.






La Bomba-N fue descubierta en 2003 por el
quimico Ralf Heim en la Universidad Libre de
Berlin, Alemania. Se obtuvo de un grupo de drogas
llamadas 2C de la familia de las feniletilaminas

La PEA 2C, que originalmente se produjo en
laboratorios en la década de 1970 cuando los
cientificos estaban estudiando la actividad
cerebral en ratas, produce alucinaciones 'y
experiencias que alteran la mente en forma similar
al LSD.

En 2012, nueve de las drogas PEA se volvieron
ilegales en los EE. UU., incluyendo la sustancia
utilizada para hacer la Bomba-N.™

Los traficantes de drogas producen varias
versiones de Bomba-N en laboratorios secretos o
las importan en grandes cantidades de China, Indi
y otros paises. Los fabricantes varian la férmula e
los intentos de eludir las prohibiciones del gobierno
y los consumidores nunca saben lo que estdn
tomando o lo potente que serd.

En dos anos se han vinculado con la droga un
estimado de 19 muertes tan sélo en Estados
Unidos.™



Algunos de los principales argumentos de venta que
usan los distribuidores en su publicidad engafosa
en linea, son que sus productos son “naturales” y
“legales”, y por lo tanto “seguros”.

Los traficantes han descrito las Especias o K2 como
el “viaje de su vida”, “el vuelo mds fantdstico” y
afirman que la droga podria “convertir una noche

normal en un encuentro exético y maravilloso”.

Los sitios web que promueven las Sales de Baiio
utilizan consignas de mercadeo, tales como:

“Prepdrate para sentirte como un nifo recién
nacido”.

“Las Sales de Baiio te proporcionardn la energia que
necesitas para una larga noche de diversion”.

LO QUE TE DIRAN LOS TRAFICANTES EN INTERNET

La Bomba-N también se comercializa en sitios web
que hacen que parezca segura y legal. Algunos sitios
tratan de pasar como farmacias o distribuidores
legitimos de productos quimicos, afirmando obtener
sus drogas de “laboratorios acreditados” con sede
en China, India y otros paises.

Los traficantes o promotores te dirdn: “jEs
absolutamente increible!”.

“Te sentirds absolutamente maravilloso” y “Te pone
en otro reino”.

Aunque este es un mercadeo habilidoso, no coincide
con la realidad de los efectos y consecuencias que
estas drogas tienen en realidad.

Obtén los hechos acerca de las drogas sintéticas.
Toma tus propias decisiones.

27



La Verdad
Sobre las Drogas

| nimero de drogas disponibles continta

creciendo. Debido a que no hay controles
oficiales sobre la fabricacién de drogas de la calle,
es muy dificil saber lo que contienen, lo téxicas
que sony los efectos que pueden tener en el
cuerpo.

Las drogas son esencialmente venenos. Ademds
de sus efectos fisicos, muchas drogas presentan
otro riesgo: afectan directamente a la mente.
Pueden distorsionar la percepcién de quien las
consume con respecto a lo que estd ocurriendo a
su alrededor. Como resultado, las acciones de la
persona pueden parecer extranas, irracionales,
inapropiadas e incluso destructivas.

28

Las drogas bloquean todas las sensaciones, tanto
las deseadas como las indeseadas. Asi que aunque
proporcionan ayuda a corto plazo aliviando el dolor,
también anulan la habilidad y el estado de alerta 'y
nublan la capacidad de pensar de la persona.

Los medicamentos son drogas que tienen el
propésito de cambiar la manera en que el cuerpo
funciona, tratando de hacerlo funcionar mejor.
Algunas veces son necesdrios pero aiin asf, no
dejan de ser drogas: actian como estimulantes o
sedantes y demasiada cantidad puede matarte. Asi
que, si no usas los medicamentos como se supone
que deben usarse, pueden ser tan peligrosos como
las drogas ilegales.
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;POR QUE LA GENTE CONSUME DROGAS?

La gente consume drogas porque quiere
cambiar algo en su vida.

Aqui hay algunas razones que los jévenes
han expresado para consumir drogas:

e Para encajar

e Para escaparse o relajarse

e Para disipar el aburrimiento
e Para parecer mayor

* Para rebelarse

® Para experimentar

Piensan que las drogas son una solucién.
Pero al final, las drogas se convierten en
el problema.

Por dificil que pueda ser para alguien
hacer frente a sus problemas, las
consecuencias del consumo de drogas
son siempre peores que el problema que
se estd tratando de resolver con ellas.
La respuesta verdadera es obtener los
hechosy no consumir drogas en primer
lugar.
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Se han distribuido millones de folletos
como este a personas en todo el mundo
en 21idiomas. A medida que aparecen
nuevas drogas en las calles y se obtiene
mds informacién sobre sus efectos, los
folletos que existen se actualizany se
crean otros nuevos.

Los folletos son publicados por la
Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas,
una organizacion de beneficio pablico sin
fines de lucro cuya sede se encuentra en
Los Angeles, California.

La Fundacién ofrece materiales
educativos, asesoramiento y coordinacién
en su red internacional de prevencién

de drogas. Trabaja con jévenes, padres,
educadores, organizaciones de voluntarios
y organismos gubernamentales, y con
cualquiera que tenga interés en ayudar a

la gente a llevar vidas libres del abuso de
las drogas. a1



HECHOS QUE NECESITAS CONOCER

Este folleto es parte de una serie de publicaciones que cubren los hechos acerca de la marihuana,

el alcohol, las drogas sintéticas, el éxtasis, la cocaing, el crack, la metanfetamina de cristal y la
metanfetamina, el LSD, los inhalantes, la heroing, el abuso de medicamentos recetados, los analgésicos
y el abuso del Ritalin. Armado con los hechos, puedes tomar decisiones informadas acerca de las drogas.

Para mds informacion o para obtener mds ejemplares de este
u otros folletos de la serie, ponte en contacto con nosotros:
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Foundation for a Drug-Free World Por un Mundo Libre de Drogas A.C.
1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Calle Casa de la Moneda #106

Los Angeles, CA 90028 USA Col. Diez de Abril
drugfreeworld.org Del. Miguel Hidglgo
info@drugfreeworld.org C.P. 11250. México D.F.
1-888-668-6378 o vidasindrogas.org
1-818-952-5260 info@drugfreeworld.org

Teléfono: (52) (55) 5049-0111
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